VALEN 'INE
MARIE

CCCCCCCCCCCC




Au sommaire

03
04
05
07
10
12
13
16

QUI SUIS-JE ?

MES SERVICES

PROJET STRATEGIE

PROJET RESEAUX SOCIAUX

PROJET RELATIONS PRESSE

PROJETS CREATION DE CONTENUS

POUR FINIR...

CONTACT
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Qui suis-je
Faire connaitre votre entreprise ? Gerer votre image ? Atteindre

un nouveau marche ?

Quel que soit votre objectif, je me suis donne une mission : vous
accompagner en creant une communication sur-mesure, 100%
adaptee a vous et sans chichi.

‘La vraie com' de la vraie vie", c'est ma devise.

Polyvalence, efficacité et bienveillance sont les qualités qui me
caracterisent.

Je suis diplomee d'un BTS et d'une licence en communication, et
J'al passe plusieurs certifications en SEO, réseaux sociaux, etc.

Valentine Laval
Chargee de communication

Lorsque je ne suis pas au travail ou en formation, je me consacre
a mes hombreuses passions : les voyages, la lecture et l'ecriture,
la patisserie, le sport, etc.




Mes seruvices

STRATEGIE

des 150€

Par exemple:
e Audit.
e Plande

communication.

e Calendrier
éditorial.

RESEAUX SOCIAUX

RE

LATIONS

PR

ONNID

des 36€
Par exemple:
e Creationde
publications.
e Gestionde
comptes.
o Copywriting.
e Veille.

des 120€

Par exemple:

Dossier de presse.
Communique de
presse.

Creéation d'une
base de donnees
de journalistes.

Campagne presse.

CREATION DE
CONTENUS

des 36€

Par exemple:
e Dossier de

presentation.

o Redaction.
o Newsletters.
e Videos UGC.
e Contenus web.
e Visuels.



Projet n 1

Strategie de communication - Margot Dulac, avocate au barreau de Lyon.

Sa prestation de serment arrivant a grands pas, cette
cliente souhaitait etablir une strategie de communication
et mettre en place quelques outils avant la fin de ses
etudes pour se creer un reseau.

L'objectif : identifier ce qui la differencie des autres avocats
et l'utiliser pour creer une identite visuelle, un plan de
communication et des outils concrets.




Extrait de la premiere présentation

Proposition n*1 °
C Serkoin, d-

Coubers mors class oues dars le mibey de droit
plus modemes et jeunes.

©n garde des rusnces douces et sobres, mas e
wiclet et |25 teimes de Diew ol trent sur ke vert
T b e clzau apports de l moderritd et de Forig ralis.

Margot Dulac

Avocate en droit du travail

Proposition n*2

e e L e 1)

Propositions de typographies...

Margat Dulac Marzal Dl

Mlzrgor Dular Blarpo Tl
MARGOT DRJLEC Margol Dulac

Margot Dulas

M

Margot Dulac

Avocate en droit du travail

Processus de travail
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02
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ETAPE 1

L'étudiante avocate m'a contactée afin de me parler de
son projet professionnel et de me faire part de ses
questions. Nous avons rapidement identifie ses besoins
immediats : comprendre ce qui la démarquait de ses
collegues, eétablir une identite visuelle et créer une carte
de visite.

ETAPE 2

Apres lui avoir pose quelques questions sur ses valeurs,
son domaine d'activité et ses objectifs, je lui ai proposée
trois palettes de couleurs et trois duos de typographies,
ainsi que plusieurs idees de mise en page pour sa carte
de visite.

ETAPE 3

J'ai envoye une presentation a la cliente en lui préesentant
les différentes options, ainsi que mes commentaires sur
chacune afin qu'elle comprenne mes approches. Elle a
finalement choisi sa préféree.



Projet n 2

Reseaux sociaux - Theatre le Guignol de
Lyon

Jal passe 2 ans et demi au poste de chargee de
communication du Theatre le Guignol de Lyon. L'une de
mes premieres responsabilites a ete la gestion des reseaux

soclaux : Facebook, Instagram, et quelques mois avant mon
depart, TiIkTok.

| 'objectif pour moi etait de faire vivre ce personnage
traditionnel avec son temps, dans la continuite du travail de
'equipe artistique. Avec laide d'une graphiste (Juliette
Goubeau), jal cree des visuels et jal anime les differentes
plateformes.




Apercu du calendrier éditorial

B C D E F

THEME CONTENU VISUEL TEXTE COMMENTAIRE d f d g

'323}".')9;'2'1 LA CIE M.A. retour sur La cie M.A au Festival de Charleville 1 Ap er(;u u e e InSta ram
29/09/21 AUTOUR DE NOUS  Remerciement a la Macérienne - Charleville 1C1 Remercier et faire la promo du lieu La macérienne qui nous a accueilli

01/10/21 NOS SPECTACLES Focus sur Mama Swing Joué a Charleville IC1 Prochaines dates: Parme [italie) Le 23,24 Octobre
05/10/21 NOS SPECTACLES Focus sur Cyrano Guignol de Bergerac IC1 Prochaine date: 14 novembre 4 Rochetaillé au Festival Sadne en Scénes a 1¢
06/10/21 ~ AUTOUR DENOUS  Visite contée : L'odyssée de I'oiseau blanc au MAM Partager I'event sur FB et faire une story Insta GNAFRON -~ y
11/10/21 NOS SPECTACLES Focus sur Krach ! Il Prochaine date: au théatre de Brindas le samedi 27 novembre - 20h PAPA m
12/10/21 NOS SPECTACLES Réservez vos places pour BKBG ICI  .

13/10/21 NOS SPECTACLES  CONCOURS - Place a gagner pour BKBG ICL Likez, commentez en marquant deux ami-e-s, partagez -> tirage au sort ? | GNAFRON
14/10/21 m Répétition de BKBG En attente de photos prises avec les tel dAlex g
15/10/21 NOS SPECTACLES  Mama swing a l'international c'est le 23,24 octobre ! 1c1 Lien

18/10/21 NOS SPECTACLES  Premiére de BKBG ce mercredi ICL

19/10/21 Ce week-end on paaaart & Parme avec Mama swing ! ICl

20/10/21 AUTOUR DE NOUS  Partager les profils RS de La Tribu des Gones ? FB /INSTA

21/10/21 NOS SPECTACLES  Retours en images de la premiére de BKEG En attente de photos

22/10/21

|| Arrivée d'un-e volontaire en service civique ? En attente de photos et de volontaire (ahah)

ETAPE 1

Je me suis d'abord impregnée du travail de la compagnie, de leurs valeurs, j'ai assiste aux repétitions et jai lu
tout ce que je pouvais sur Lhistoire du lieu. J'ai egalement beaucoup discuteé avec l'ancienne chargee de
communication, la graphiste et la directrice artistique pour comprendre les objectifs et enjeux.

GNAFRON
PAPA SOLQO

; ; :Bt;lg;i;:z "
ETAPE 2

Je travaillais avec Google Drive pour etablir le calendrier editorial et organiser le contenu, et je creais les
visuels sur Canva.

ETAPE 3

J'ai formeé et accompagné deux volontaires en service civique dans leur découverte du community
management tout en analysant les chiffres de croissance et le taux d'engagement tous les mois pour ajuster la
strategie.




Autres exemples de feed instagram

Office du tourisme de Valloire Spritz Aperol Tijeras magicas (marque de laine)

Ces exemples ne sont pas des projets clients mais des créations personnelles.



Projet n 3

Relations presse - Cosmic Mom, le podcast

Constance Chenot, productrice de podcasts et

astrologue, souhaitait promouvoir son podcast par
le biais des relations presse.

L e theme de Cosmic Mom étant la maternité et

'astrologie, le projet sortait de lordinaire et ma
peaucoup plu.

Allier ces deux aspects a ete un ftravail tres
Interessant et je suis ravie des resultats !
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ALLIER ASTROLOGIE ET MATERNITE

En tant gu'astrologue,
Constance observe au
quotidien l'importance de la
famille, de la parentalité et du
transgénérationel dans |les
thémes astraux de ses
consultantes. Devenir maman
est un événement tres
marqguant, et pour elle,
I'astrologie peut étre un vrai
outil de soutien et de

- .
Fﬂmﬁl’ﬂl’\ﬂl’\f‘lﬂl’\

Quand on lui demande s'il est
possible d'étudier le théme
d'un enfant sans linfluencer
dans son développement, sa
réponse est nuancée.

ZOOM SUR LES PREMIERS EPISODES

O1

02

03

ETAPE 1

Apres un appel découverte trés productif, j'ai rapidement
compris ce que la cliente recherchait. J'ai commenceé par
creer une base de donnees d'une centaine de
journalistes correspondant au sujet du podcast.

ETAPE 2

La création du dossier de presse s'est faite en plusieurs
etapes : recherche graphique, envoi d'un questionnaire a
la cliente et redaction du contenu, puis mise en page
finale.

ETAPE 3

J'ai ensuite lancé la campagne presse par mail, en
relancant les journalistes par teléephone et via Linkedin.
Apres quelques semaines de travail, nous avons obtenu
un article dans ELLE Belgique ainsi qu'un entretien pour

Extraits du dossier de presse

Ana, sa fuite dans la nuit avec son bébé un partenariat avec un media international.

Rencontre avec Ana, une jeune femme de 27 ans qui a éte
confronté aux violences familiales dés I'enfance.
Apres un début d'histoire presque idéal, le pere de sa fille Kalina




Projet n 4

Création de contenus - Divers clients

, @ D

Redaction

Je suis redactrice web depuis 2016, et l'ecriture est
une passion au-dela de mon metier. Articles de
blog, pages web, copywriting... et bien plus encore.

Creation de visuels et videos

Je maitrise difféerents logiciels de creation
graphique. Je suis aussi capable de creer du
contenu video type “user generated content”.

Newsletters de A a ”Z

Apres avoir gere les newsletters du Theatre le
Guignol de Lyon pendant plus de deux ans, je suis
capable de creer et d'envoyer des newsletters pour
differentes entreprises, quelle que soit l'activite.
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Projet n 5

Creation graphique et evenementiel

La “fete des enfants” du lotissement Club de Romagne ayant marque
mes etes d'enfant, il etait logique pour moi de m'investir dans son
organisation une fois adulte.

En plus de la logistique et de la planification de levenement en lui-
méeme, Jal propose de creer les visuels de communication.

Y FORT
@f» R@®MAGNE

FETE DES ENFANTS : FETE DES ENFANTS

S MACN o
T =

SAMEDI 25 MAL 2024. DE 14H A 17H30 SAMEDI 25 MAI 2024. DE 14H A 17H30
O avant le 15 avril 2024
© pum
— 7€ 7€
E !'} 5. !3 5. A7
L
O &° @ . AR >
1 = =
7 - |
o Ay ité? Age
09
$— —
>,
prm—
N* de téléphone de Fadulte responsable ;
Foy  Ciramconefoumbe esonramssoront soustaresponsabiiédocecadus,  Durankcotes ournée,es onanesseront s0us 1 responsablice e ek ads

inscription avant le 15 avril 2024

7€

Affiche
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UNE CITATION QUI M'INSPIRE

Quand tu imagines, autani
imaginer quelque chose qui en
vaul la peine.

- Lucy Maud Montgomery



Mes valeurs

Créativite

Je sais toujours faire preuve de
creativité pour trouver des
solutions innovantes, que ce soit

pour une stratéegie ou une création.

Efficacite

Mes process de travail sont
optimisés pour ne pas vous faire
perdre de temps !

Polyvalence

Une communication a la carte que
je peux gerer seule, peu importent
les outils choisis.

Terre a terre

Avec moi, pas de nouveaux termes
a la mode, peu d'anglicismes, et
pas de chichis. Mon objectif : une
communication de la vraie vie,
comprehensible.

Veille permanente

Je suis toujours au courant des
dernieres tendances d'Internet, je
lis toutes les newsletters marketing
et je guette la sortie des nouvelles
etudes.

Bonne humeur

On dit de moi que je suis
bienveillante, a l'ecoute et que je
sais m'adapter a tous les
changements avec le sourire.
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Quelques avis

O1

FLORE
GOUBEAU

Théatre le Guignol de
Lyon

“Valentine est tres a l'écoute,
d'une grande efficacité et
disponibilite | Elle a su s'integrer
dans l'équipe tres rapidement et
a su se faire une place
indispensable. Valentine est
autonome et force de
proposition. Elle s'est egalement
ouverte a tous les aspects
artistiques qui regissent le
Théatre Le Guignol de Lyon. Je
vous la recommande bien sur !
Les petits +: Trés souriante,
organisee et toujours motivee !

02

BORIS BOUILLET

Silvan Harker Music

‘Une prestataire efficace,
attentive aux détails, force de
proposition, rigoureuse, créative
et vraiment bienveillante. Que
demander de plus ? Je vous

encourage vivement a faire appel

a Valentine pour vos besoins en
visuels, elle saura a coup sur
VOUS proposer un resultat a la
hauteur de vos attentes. De mon

coté, je compte bien refaire appel

a elle pour la suite des aventures
de mon label”

O3

CONSTANCE
CHENOT

Productrice de podcasts
(notamment cosmic mom)

‘Ce que jai preferé dans notre
collaboration, c'est les mises a jour
constantes sur l'avancee du projet, ta
vision sur le long terme, ton
organisation et ton optimisme.”

04

MARGOT DULAC

Avocate

‘J'ai contacte Valentine a la fin de
mes études, une période pleine
d'incertitudes, de stress et de
possibilites. Elle a su me guider
et me proposer des axes de
communication qui m'ont tout de
suite plu.

Je vous la recommande si vous
cherchez une chargee de
communication efficace qui ne
vous fera pas perdre de temps !"
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ON EN
DISCUTE ?

06.88.01.11.07

valentinemarie.communication@gmail.com

www.valentine-marie.com
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